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Lofoten et fjords

Norvège

Départ: Paris, Lyon, Strasbourg, Bâle, Francfort, Luxembourg

dès 2389€
au lieu de 2689€

9 jours / 8 nuits

Départ Paris

Le 02/07/2025
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Descriptif :

Percer l'âme norvégienne en découvrant toutes ses particularités ! Ce circuit tout compris* au caractère
sauvage et authentique est une référence pour découvrir tout le pays. Il vous permettra de découvrir deux
des plus belles régions de Norvège, celle des fjords au sud et les îles Lofoten au nord. 

Entre îles et villes, ce voyage sera riche de découvertes !

Au programme : Oslo, Bergen, croisière sur le Sognefjord, les îles Vesteralen et Lofoten, parcs, cascades,
montagnes, visite du point de départ d’expéditions polaires Tromso et pleins d'autres... Départs garantis |
Visite d’Oslo, Trondheim et Bergen | Logement 3* extérieurs localité ou centre-ville
*voir rubrique « le prix ne comprend pas » Possibilité d’extension de 2 jours avec une découverte d’Alta,
située à 70° de latitude nord, et passer une soirée pour voir le Soleil de Minuit au Cap Nord.

Les points forts :

NORVÈGE GRANDEUR NATURE

•  Traversée de l’immense Vestfjord
•  Croisière sur le Sognefjord
•  Découverte deux des plus belles régions de Norvège : les fjords au sud, les îles Lofoten au nord
 

HISTOIRE & CULTURE

•  Visite guidée d’Oslo
•  Visite guidée de Bergen (patrimoine mondial de l’UNESCO)
•  Visite panoramique de Trondheim et Tromso
 

Les avis et commentaires :

LES CHOIX DU SPECIALISTE

« Depuis toujours attirée par la Norvège, c’est très tôt que j’ai commencé à explorer ce pays merveilleux.
J’étais fascinée par les paysages entre mers et montagnes, les légendes vikings, la splendeur des fjords. Je
suis ravie de pouvoir partager mon amour de la Norvège avec vous en vous faisant découvrir ses trésors
cachés. »

Les points forts :

L'ACTIVITÉ COUP DE COEUR

Découverte des Îles Lofoten Séparées du continent par le Vestfjord, elles forment une chaîne d’environ 150
km de long qui comprend sept grandes îles et une multitude d’îlots, reliés entre eux par des ponts et ferries.

La description du voyage, le programme :
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J1 : VOTRE AÉROPORT - OSLO

Rendez-vous à l’aéroport et direction Oslo Gardermoen
Accueil sur place par notre représentant ou guide
Transfert et installation à l’hôtel
 
Dîner et logement | Nuit proche d’Oslo | Park Inn by Radisson Oslo Airport West ou similaire

J2 : OSLO - GEILO - 270 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Visite guidée de la capitale norvégienne
Oslo, la plus verte des capitales, est un ravissement. Située au sud de la Norvège au fond du fjord du même
nom, Oslo exhibe sans complexe sa qualité de vie au cœur d'une nature grandiose, toute de forêts et de
collines boisées. Colorée, accueillante et délicieusement ouverte sur ces grands espaces, Oslo vous invite à
la balade et au loisir.
Passage devant l'Hôtel de Ville, près du port, édifice massif en briques rouges surmonté de deux énormes
tours. Derrière l'Hôtel de ville, se trouve Aker Brygge. Situé le long du port, ce quartier est animé par de
nombreux bars et restaurants. L'été, les terrasses s'étalent jusqu'aux pontons en bois du port.

Visite du musée du Fram
C'est le navire le plus solide du monde, celui qui est allé le plus loin au nord et le plus loin au sud, a été
utilisé lors des trois grandes expéditions polaires. Construit en 1892, il est exposé dans sa version d'origine,
avec des aménagements intérieurs et des objets intacts.
Déjeuner

Départ en longeant les rives du lac Tyrifjord, grand lac de Norvège, aux eaux poissonneuses et siège de
nombreuses légendes. Continuation par la vallée de Hallingdal, montagnes couvertes de forêts et de sapins,
larges vallées aux paysages souriants.

Dîner et logement | Nuit dans la région de Geilo | Pers Hotel ou similaire

J3 : HARDANGERVIDDA - HARDANGERFJORD - BERGEN - 240 km

Petit déjeuner

Traversée du haut plateau du Hargandervidda
De la route, on peut observer le glacier du Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km2. Point de vue sur les
chutes de Voringfoss, les plus hautes de Norvège, et peut-être les plus impressionnantes d’Europe avec
leurs 182 mètres de hauteur. Trois magnifiques cascades de plus de 100 mètres se jettent dans le fond du
canyon en produisant un bruit assourdissant.

Traversée du Hardangerfjord et du Hardangerbrua, le plus grand pont suspendu de Norvège, et le 7e au
monde !

Passage par Norheimsund et la cascade de Steinsdalfossen. Norheimsund est une petite ville très agréable,
colorée, qui se trouve au fond d'un petit fjord le long de l'immense Handangerfjorden.

Arrivée à Bergen, ancienne cité de la Hanse germanique, pour une visite guidée.
Déjeuner libre

Bergen est un port, une ville commerçante, et une ancienne cité de la Hanse germanique. Bâtie entre sept
montagnes, cette importante ville, la deuxième du pays, possède un charme très particulier du fait de sa
vocation maritime et commerciale.
Vous découvrirez entre autres : le marché aux poissons, situé à l'extrémité du port "Torget", il est l'une des
attractions les plus réputées de Bergen.
Le port, l'un des plus beaux de Norvège. Il est aujourd'hui l'un des ports comptant le plus de circulation dans
le pays. Le port de Bergen a été construit entièrement en bois, puis a été reconstruit à l'identique après un
incendie qui a ravagé toute la ville.
Bryggen, la cité hanséatique : la ville de Bergen est célèbre pour son quartier de Bryggen. Exemple unique
d'architecture médiévale norvégienne, il est classé patrimoine de l'Humanité par l'UNESCO. 
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Dîner libre et logement | Nuit dans le centre-ville de Bergen | Scandic Bergen City ou similaire

J4 : BERGEN - SOGNEFJORD - 250 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Départ pour Voss. Aperçu de la pittoresque route de Stalheim, extraordinaire site perché, dominant le
paysage à l’infini.
Croisière-ferry en direction de Kaupanger.

Continuation vers Gudvangen.
Départ en bateau pour une croisière-ferry de plus de 2 heures sur le Sognefjord jusqu'à Kaupanger.
Il est communément appelé “le Roi des Fjords”. Il est le plus long et le plus important de Norvège : il mesure
180 km de long et, en certains endroits, il atteint 1255 mètres de profondeur. Il traverse des contrées aux
contrastes saisissants, avec des paysages sévères, grandioses et sauvages.
Déjeuner en cours de route

Vous prendrez ensuite la direction de Laerdal, par l’un des tunnels routiers les plus longs du monde : ce
tunnel fait en effet 24 km !

Traversée en ferry pour rejoindre la région de Sogndal

Dîner et logement | Nuit dans la région de Sogndal | Hôtel Eikum ou similaire

J5 : SOGNDAL - TRONDHEIM - 400 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Continuation par la magnifique route longeant le parc national de Jotunheim, joyaux réunissant les deux plus
hauts sommets du pays, et les montagnes du Sognefjell au pied des glaciers. Jotunheimen est une zone
montagneuse intacte située dans la Norvège de l'Est, qui s'étend sur près de 3 500 km². C’est aussi le parc
national le plus populaire de Norvège qui comprend les deux plus hauts sommets du pays, à savoir
Galdhøpiggen et Glittertind, ainsi que des cascades, des rivières, des lacs, des glaciers et des vallées.
Passage par Otta puis Dombås. Arrêt photo à l’église en bois debout de Lom.
Déjeuner en cours de route

Avec ses 193 000 habitants, Trondheim est loin de figurer en tête du palmarès des grandes villes
européennes. Pourtant, elle occupe la troisième place du classement urbain norvégien. Sa population
estudiantine, estimée à 30 000, est sans doute la raison pour laquelle l’offre culturelle y est aussi riche. 
Ville verdoyante et fleurie, il est agréable de flâner dans son centre, à travers les rues piétonnes et les vieux
quartiers.

Cathédrale Nidaros
Réputée comme l'un des plus beaux ensembles gothiques d'Europe du Nord. Véritable sanctuaire national,
elle a été érigée sur le tombeau de Saint-Olav. Trondheim est réputée en Norvège pour l’importance
accordée à l'alimentation locale. Les établissements locaux, qu’il s'agisse de brasseries, cafés ou
restaurants, sont nombreux à y proposer une vaste palette de bières brassées localement, accompagnées
de plats cuisinés à base d'ingrédients locaux.

Temps libre en ville. Dîner libre.

Dîner libre | Logement dans la région de Trondheim

J6 : VESTFJORD / LOFOTEN - 245 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Vol intérieur matinal de Trondheim à Bodø.

Croisière-ferry d’environ 1 heure à destination des Lofoten en passant par le magnifique Vestfjord à travers
le décor saisissant et insolite des fjords et îles du Nordland. (voir paragraphe "aménagement du
programme")
Déjeuner en cours de route. Arrivée à Londingen.
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Séparées du continent par le Vestfjord, les îles Lofoten forment une chaîne d'environ 150 km de long.
L'archipel est un univers déchiqueté, constitué d'une myriade d'îlots, dominé par de hautes cimes dentelées
qui plongent directement dans la mer. Les îles sont reliées entre elles par des ponts et des ferries.
En raison du Gulf Stream, la région des Lofoten bénéficie d’un climat beaucoup plus doux que d'autres
parties du monde à la même latitude.

Découverte de Svolvaer, la capitale des iles Lofoten puis visite du port d'Henningsvaer 
Le village compte plusieurs commerces : cafés, restaurants, hôtels et musée d'art moderne. Henningsvaer
disposait d'une chapelle construite en 1852 qui a été remplacé par une église de 250 places en 1974. Le
petit port, situé au sud de l'archipel, a été construit sur un groupe d'îles au pied d'une falaise surplombant la
mer. Le village est relié à l'île principale par plusieurs ponts.

Dîner et logement | Nuit dans les îles Lofoten | Thon Lofoten ou similaire

J7 : ILES LOFOTEN - 390 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Journée consacrée à la découverte des îles Lofoten, dans un cadre exceptionnel !
Les îles Lofoten constituent un archipel comprenant les îles d'Austvågøya, Gimsøya, Vestvågøya,
Flakstadøya, Moskenesøya, Værøy et Røst. Les paysages des Lofoten sont assez variés : étendues
herbeuses au nord et reliefs escarpés au sud. Ici, seule une étroite bande côtière est habitable.

Route vers Harstad 

Dîner et logement | Nuit dans la région de Harstad | Scandic Harstad ou similaire

J8 : HARSTAD / TROMSØ / OSLO - 380 km

Petit déjeuner à l'hôtel

Vous embarquerez à bord d'un bateau pour une traversée de 3h afin de rejoindre le "petit Paris du Nord" :
Tromsø. Vous pourrez admirer les côtes escarpées de la province du Troms.
Arrivée à Tromsø et déjeuner libre

Tour panoramique de Tromsø
La ville est située à 350 kilomètres au nord du Cercle polaire arctique et c’est le plus grand centre urbain de
la Norvège du Nord. Tromsø a une histoire passionnante, en tant que point de départ d'expéditions polaires,
mais aussi par la place qu'elle occupe dans la course économique aux ressources du Grand Nord.
Tromso était le point de départ des expéditions vers le Pôle Nord, d'où son surnom de « Porte d’entrée de
l'Arctique ».
Les paysages qui entourent la ville sont spectaculaires : des îles, des fjords, les glaciers et les sommets des
Alpes Lyngen. 
La ville est aussi réputée pour sa vie nocturne animée et ses nombreux restaurants spécialisés dans les
produits frais du Grand Nord. La communauté très multiculturelle de Tromsø compte en outre plus de 100
nationalités qui contribuent toutes à la diversité des tables locales, sans compter les steakhouses ni les
pizzerias.
Découverte pédestre de la ville avec un aperçu de ses 2 cathédrales.

Entrée et visite du musée Polaire qui vous présente l’histoire de Tromsø lié au monde arctique : les
explorations polaires, les trappeurs, la chasse à baleine…  
Fin d'après-midi libre pour profiter de la cité portuaire.

Transfert à l’aéroport de Tromsø
Vol à destination d’Oslo non accompagné. Dernière assistance à Tromsø par votre guide puis arrivée à Oslo
et transfert en autonomie pour rejoindre votre hôtel selon les indications données par le guide.
 
Dîner et logement | Nuit dans la région d’Oslo | Park Inn by Radisson Oaslo Airport West ou similaire

J9 : OSLO - VOTRE AÉROPORT

Petit déjeuner scandinave
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Transfert vers l’aéroport en autonomie
Vol retour

Bon à savoir :

— Kilométrage non contractuel donné à titre indicatif : 2175 km — Circuit de 2 à 48 participants
— La monnaie locale est la couronne norvégienne, vous pouvez changer de la devise mais la CB est
globalement acceptée de partout
— Vous n'avez pas besoin d'adaptateur pour les prises
— Il n'y a pas de décalage horaire
 

Le transport, les acheminements :

Selon le plan de vol que vous choisissez, vérifiez bien votre lieu de départ (aéroport ou gare).
Les billets seront émis automatiquement lors de la confirmation de votre réservation.

Pour les ressortissants français : carte d'identité ou passeport en cours de validité
Attention, les cartes d'identité dont la date faciale est dépassée ne sont pas acceptées.
Autres nationalités : voir avec votre consulat

Le logement :

Hôtels identiques ou similaires

J1 — RÉGION OSLO GARDERMOEN — Park Inn by Radisson Oslo Airport West
J2 — RÉGION GEILO — Geilo Hotel
J3 — RÉGION BERGEN CENTRE — Scandic Bergen City
J4 — RÉGION SOGNDAL — Hotel Eikum
J5 — RÉGION TRONDHEIM 
J6 — RÉGION ILES LOFOTEN — Thon Lofoten
J7 — RÉGION ILES VESTERALEN — Scandic Harstad
J8 — RÉGION OSLO GARDERMOEN — Park Inn by Radisson Oslo Airport West

• Confort, catégorie et localisation : en Scandinavie, l’hôtellerie offre d’une manière générale un bon confort.
Dans la plupart des programmes, et sauf indications contraires, les hôtels sont situés à l'extérieur des
localités.
• Configuration des chambres : d’une manière générale, les chambres individuelles - malgré leur supplément
tarifaire - sont petites et souvent moins bien situées que les chambres doubles/twins. Les chambres triples et
quadruples sont peu courantes et souvent dotées de lits d’appoint.
• Logement en Rorbu sur les îles Vesteralen : ce sont de petites unités à l'architecture traditionnelle, sur
pilotis ou sur terre ferme, composés soit de deux chambres et d'une salle de bains, soit de trois chambres et
de deux salles de bains, d'un salon commun et d'une petite terrasse.
 

Le prix comprend :

— Le transport aérien votre aéroport ? Oslo (A/R), sur vols réguliers avec ou sans escale
— Les taxes d’aéroport pour les vols internationaux et le vol intérieur
— Le vol intérieur Tromso - Oslo
— Le vol intérieur Trondheim - Bodo
— Les transferts regroupés (aéroport – hôtel – aéroport)
— Le transport terrestre en autocar non privatif selon le programme du J2 au J8
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— Le logement en chambre double base hôtel 3* standard extérieur des localités sauf le J3 (nuit dans le
centre-ville de Bergen)
— La pension selon programme du dîner du J1 au petit déjeuner du J9 (sauf le déjeuner du J3 et J8 et les
dîners des J3 et J5) petits déjeuners scandinaves, déjeuners 2 plats, dîners 3 plats ou buffet
— Thé ou café à tous les repas 
— Le guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du circuit jusqu'au J8 à Tromso
— Les visites guidées d’Oslo et de Bergen
— La croisière de 2h sur le Sognefjord
— La traversée d’1h sur le Vestfjord
— Les droits d'entrée sur les sites : musée du Fram à Oslo et musée polaire de Tromso
— Toutes les traversées de fjords en ferry du programme
— L’assurance responsabilité civile
— La garantie APST pour la totalité des fonds déposés 

Tarif garanti dans la limite d’une parité inférieure ou égale à 1 NOK = 0.085€
Devis établi sous réserve de disponibilité, de modification du prix des prestations du prix des prestations
prévues ou des modifications du plan de transport des compagnies aériennes et du cours des devises. 

La variation du taux de change de la devise concernée s'appliquera sur 65% du prix. Cette variation
s'applique sur le prix de vente public, hors promotions et réductions. 

Le prix ne comprend pas :

— Le supplément chambre individuelle : 520€
— Les déjeuners du J3 (Bergen) et du J8 (Oslo)
— Les dîners des J3 (Bergen) et du J5 (Trondheim)
— Les boissons, dépenses personnelles et toute autre prestation non mentionnées ci-contre
— Les bagages en soute
— Les assurances
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