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Immersion au Yunnan 15J/12N - 2026

Chine

Départ: Paris, Lyon, Mulhouse

dès 3489€

15 jours / 12 nuits

Départ Paris

Le 16/03/2026
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Descriptif :

Voyage intense, riche de découvertes au coeur de paysages sublimes et à la très grande diversité ethnique

JOUR 1 : FRANCE / CHENGDU

Envol pour Chengdu. Nuit à bord.

JOUR 2 : CHENGDU / KUNMING

Arrivée matinale à Chengdu. Accueil local francophone pour profiter de votre transit et visiter le Centre de
recherche sur le Panda géant de Chengdu. Après un brunch, transfert à l'aéroport et envol pour Kunming.
Accueil francophone. Installation à l'hôtel. (Brunch-Dîn).

JOUR 3 : KUNMING / FORET DE PIERRES NOIRES / YUANYANG (400 km - 5h)

Départ pour la célèbre forêt de Pierres Noires aux formations karstiques spectaculaires, des milliers de
piliers de calcaire qui s'élèvent majestueusement du sol. Leurs formes étranges et variées, résultat de
l'érosion au fil des siècles, offrent un paysage irréel et féérique. Déjeuner emblématique de la région : le
canard laqué et les fromages de brebis, appelés "ru bing" en chinois. Puis continuation pour Yuanyang,
nichée au coeur des montagnes du Yunnan, abrite les plus grandes et les plus belles terrasses de rizières
de Chine, un chef-d'oeuvre façonné patiemment par la tradition agricole Hani sur plusieurs siècles. Le
panorama change selon la lumière du jour, offrant au lever et au coucher du soleil de magnifiques nuances.
Les petits villages parsemés sur les collines, peuplés des minorités ethniques Hani et Yi, ajoutent à la
splendeur naturelle. Installation dans un hôtel au style architectural s'inspirant des maisons-champignons
traditionnelles de l'ethnie Hani locale. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 4 : YUANYANG

Au réveil, admirez le lever du soleil sur les rizières en terrasse. Visite d'un marché des ethnies minoritaires
(en fonction du calendrier lunaire). Ce marché, festival de couleurs et de saveurs, offre un aperçu des
traditions et de l'artisanat local, avec des articles tels que des textiles faits main et des bijoux traditionnels.
Une randonnée (env.1h30, sans difficulté) vous immergera ensuite dans ce paysage sublime de terrasses
de rizières et de villages pittoresques. Plusieurs points de vue le long du chemin vous permettront d'admirer
les plus belles parties des rizières et d'observer les villageois travaillant dans les champs. Instant magique
aux rizières de « La Bouche du Tigre ». Au coucher du soleil, ces terrasses baignent dans une lumière
dorée, créant un spectacle éblouissant de couleurs et de reflets ! (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 5 : YUANYANG / JIANSHUI (100 km - 1h30)

Départ par une route montagneuse vers Jianshui connue pour son architecture traditionnelle bien préservée.
Découverte du vieux quartier de la porte de l'Ouest, quartier pittoresque où vous aurez l'occasion de voir des
habitants locaux produire du tofu traditionnel. Balade ensuite dans le magnifique temple de Confucius. Ce
temple est non seulement un centre d'éducation confucéenne mais aussi un lieu de rassemblement pour les
communautés locales. Il joue un rôle important dans la préservation des traditions culturelles et éducatives
de la région. Vous traversez la vieille ville jusqu'au Jardin de la famille Zhu, un ensemble somptueux, vestige
du passé commercial et de la richesse de ses anciens propriétaires. Découverte de « la porte face au soleil »
qui abrite une belle exposition de photos retraçant la construction de la ligne de chemin de fer entre Hanoï et
Kunming, construite par les français au début du XXe siècle. Installation dans un hôtel au charme
traditionnel au coeur de la vieille ville. (P.déj-Déj-Dîn).
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JOUR 6 : JIANSHUI / KUNMING (180 km -2h30)

Visite du village de Tuanshan et ses maisons traditionnelles de la dynastie des Qing, témoignages de
l'ancienne richesse des villageois grâce au commerce de l'étain. Le village conserve de magnifiques
demeures, dont la plus célèbre est le Jardin de la famille Zhang. Dans l'après-midi, retour à Kunming, la ville
du printemps éternel. Temps libre pour déambuler dans le fameux marché aux oiseaux et aux fleurs.
Dégustation de thé Pu'er dans une maison de thé. (P.déj-Déj-Dîn).
En option (à réserver et à régler sur place, env. 300 RMB/pers.) : spectacle de chant et danse des minorités.

JOUR 7 : KUNMING / DALI

Découverte du musée du Chemin de Fer qui illustre l'histoire riche et fascinante de la construction du chemin
de fer au début du XXe siècle, avec une collection impressionnante de trains anciens, de documents
historiques et d'artefacts. Puis, départ en TGV pour Dali (env.2h), petite ville charmante située dans l'est du
plateau du Yunnan. Arrivée à Dali, qui fut le centre de l'ancienne principauté Bai de Nazhao, annexée par
l'Empire au XIIIe siècle. Visite de San Ta Si, avec ses trois élégantes pagodes. Pour les curieux, non loin,
découvrez librement une église catholique ainsi que le plus grand marché de produits frais de Dali qui valent
le détour. Installation dans une ancienne maison traditionnelle Bai au coeur de la vieille ville. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 8 : DALI / YUNLONG (160 km - 3h45)

Matinée de route pour Yunlong situé dans la vallée de la Rivière Lancang, au carrefour de Dali, de Baoshan
et de la Rivière Nu. Promenade aux villages de Xihou et Zhoucheng pour découvrir de beaux exemples
d'architecture de la minorité Bai. Flânerie dans la vieille ville, ceinte de murailles, qui a conservé un cachet
particulier avec ses ruelles et ses échoppes, découverte de la technique du Batik encore pratiquée par de
nombreux artisans. La plupart des maisons dans le village ont été construites lors de la dynastie Qing le long
d'une grande pente s'élevant de 1750 à 2040 m. Visite du pavillon de l'empereur de Jade, aussi appelé «
Yuhuang Ting », sa construction débute pendant la période Jiajing de la Dynastie des Ming. A ce jour, la
partie principale existante reste le Pavillon Yuhuang qui comporte les Temples Wen et Wu ainsi que des
Arches en Bois. Cet ensemble architectural a été conçu selon une logique et un agencement rationnel et
impressionnant pour l'époque. Ils constituent les édifices religieux les plus anciens dans le comté du
Yunlong. Continuation avec la visite du temple de la Colline Parfumée et du temple des Ancêtres de la
famille des Huang. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 9 : YUNLONG / JIANCHUAN / SHAXI (220 km - 3h30)

Route pour Jianchuan renommée pour les pierres et bois finement sculptés. Le village, de taille modeste et
peu fréquenté vaut le détour pour la vingtaine de maisons en bois encore debout datant des dynasties Ming
et Qing. Richement sculptées ce sont de véritable chef d'oeuvres architecturaux. Puis, visite des grottes de
Shibaoshan (montagnes de trésors), ensemble rupestre aux 16 grottes sculptés, exceptionnelles pour leur
représentation de la vie sous le royaume de Nanzhao (748-902). Unique en Chine pour leur inspiration à la
fois païennes et bouddhiste, les sculptures furent réalisées entre le IXe et le XIIIe siècle. Continuation pour
Shaxi, ancien relais très important sur l'ancienne Route du Thé et des Chevaux tout au long de l'histoire ;
halte à Sideng, autrefois ville prospère sur l'ancienne Route de la Soie qui reliait la Chine à l'Inde. Installation
dans un hôtel de style traditionnel proche du coeur de la ville. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 10 : SHAXI / ZHONGDIAN (140 km - 2h)

Route pour Zhongdian, ville-district du nord du Yunnan connue grâce au roman de J.Hilton sous le nom de
Shangri-la (qui veut dire paradis). Sur ce plateau tibétain à 3 000 m d'altitude, les rizières et les buffles font
place aux pâturages et aux yacks. C'est également le point de départ de ceux qui veulent entrer au Tibet par
la petite porte. Visite du Monastère Songzanlin, surnommé le Petit Potala en raison de sa ressemblance
avec le palais du Dalaï-lama de Lhassa. Construit en 1679, il est considéré comme le plus grand monastère
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du lamaisme de la région. Les divers temples renferment des trésors incomparables et des fresques qui
retracent la vie du Bouddha. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 11 : ZHONGDIAN

Visite de cette ville, ancienne étape de la Route du Thé, carrefour des minorités naxi et tibétaine. Excursion
au lac Shudu, qui se trouve dans la réserve naturelle de Pudacuo. Ce lac est le plus grand de la région de
Shangri-la, ainsi que l'un des plus hauts (plus de 3 700 m d'altitude) et c'est un lieu de pâturage très
apprécié. Dans ce paysage féérique les yaks et les moutons viennent ainsi brouter l'herbe des bords du lac
au printemps et en été. Arrêt dans un village aux maisons typiquement tibétaines ainsi qu'au monastère de
Dabao, important complexe datant de 300 ans, qui abritent plusieurs centaines de moines. Avec ce petit
monastère, dissimulé par les pins en haut d'une colline, et surnommé « la clé du Tibet » pour sa position
stratégique, Songzanlin constituait l'étape obligée des caravanes. Dîner de spécialités tibétaines
principalement à base de viande de yack. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 12 : ZHONGDIAN / LIJIANG (190 km - 2h30)

En cours de route pour Lijiang, découverte des Gorges du Saut du Tigre, qui font partie des canyons les plus
profonds au monde. Le fleuve Yangtsé coule en une succession de rapides au fond des entrailles
vertigineuses. Arrivée à Lijiang dont les ruelles pavées et les maisons de pierres sèches ont été préservées.
Visite de l'étang du Dragon noir, l'occasion de découvrir les adorables petits ponts et pavillons qui bordent le
lac. Visite du musée Dongba, dédié à la religion chamaniste Dongba, adoptée par le peuple Naxi. Les
écritures Dongba comprennent une série de plus de 20.000 livres rédigés en pictogrammes Naxi avec plus
de 2.000 hiéroglyphes - une forme d'écriture inventée par le peuple Naxi il y a plus de 1.000 ans. Dongba,
est le nom donné aux chamans de cette culture - les hommes sages - qui cumulent les fonctions de sorcier,
savant, artisan et artiste. Dans le musée vous pourrez également admirer des peintures et des costumes
traditionnels. (P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 13 : LIJIANG

Découverte de Lijiang. Étape des caravanes du Tibet et contrée des Naxi, la neige coiffe toute l'année les 13
sommets du mont du Dragon de jade. En bas, la ville a conservé ses maisons de pierres sèches, il suffit du
suivre l'enchevêtrement des ruelles pavées, d'enjamber les canaux traversés de ponts de pierre, et le temps
se suspend. Excursion au Mont de Jade. Montée en téléphérique pour admirer les 13 sommets. Arrêt au
monastère lamaïste de Yufeng, rattaché à la secte des Bonnets rouges, bâti dans un site enchanteur. Dans
l'après-midi, visite du village de Baisha qui fut la capitale du clan des Mu, seigneurs des Naxi et vassaux de
l'empire. Découverte des célèbres fresques vieilles de plus de 600 ans. Elles témoignent de l'éclectisme
religieux de cette époque, puisant à travers diverses sources : taoïsme, bouddhisme, lamaïsme, dongba....
Promenade dans le pittoresque village voisin de Longquan. Visiter d'un atelier de broderie de la minorité Bai.
(P.déj-Déj-Dîn).

JOUR 14 : LIJIANG / CHENGDU / FRANCE

En fonction des horaires de vol, transfert à l'aéroport pour le vol retour. (P.déj-Déj).
Départ de mars et novembre
Promenade dans la vieille ville de Lijiang, visite du marché de légumes accompagné par un chef de cuisine,
découverte de la cuisine Naxi à travers un cours de cuisine. Puis promenade dans le village de Yuhu, visite
d'une famille locale de la minorité Naxi. Selon les horaires de vol, transfert à l'aéroport pour prendre le vol
retour via Chengdu.
Départ d'avril à octobre
Transfert matinal pour l'aéroport et envol vers Chengdu. Arrivée et accueil par votre guide à Chengdu.
Déjeuner puis visite du musée de Sanxingdui. Transfert vers l'aéroport et vol retour via Chengdu.

JOUR 15 : FRANCE
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Arrivée en France.

Présentation

Voyage intense, riche de découvertes au coeur de paysages sublimes et à la très grande diversité ethnique

Points forts

o Voyage intense, riche de découvertes au coeur de paysages sublimes et à la très grande diversité
ethnique
o Paysages spectaculaires : les paysages exceptionnels de Yuanyang et de ses rizières en terrasse, la forêt
de Pierre Noire de Naigi, les grandioses Gorges du Saut du tigre, paysage féérique au lac Shudu,
o Rencontres avec les minorités et de leurs traditions vivantes, marché coloré, découverte de la technique
du batik, le Tofu traditionnel, dégustation du thé Pu'Er, dîner découverte des spécialités tibétaines
o Patrimoine remarquable : les grottes de Shibaoshan, plusieurs monastères dont le monastère Songzanlin,
le « petit Potola », les célèbres fresques de Baisha , les deux villages typiques de Baishan et Longquan, les
villes musées de Dali et Shaxi
o Hébergements de charme, soigneusement sélectionnés pour leur caractère et emplacement au coeur des
villes

Hébergement

(N.L.) Noms des hôtels donnés à titre indicatif dans la catégorie
KUNMING : Kunming Grand Park 5*
YUANYANG : Yuanyang Oness Resort 3*
JIANSHUI : Hanlinyuan Boutique Hotel (vielle ville)
DALI : Dali Zhuangyuan / Dali Landscape (vieille ville)
YUNLONG : Yulongwan 3*
SHAXI : Shaxi Aoding Courtyard 3* / Shaxi Landscape 3* (vielle ville)
ZHONGDIAN : Shangri-la Nanshan 5*
LIJIANG : Lijiang Palace 4* / Doof Resort 4* (vieille ville)

Accès personnes à mobilité réduite

Circuit non adapté et déconseillé aux personnes à mobilité réduite.

Langues

Les services de guides accompagnateurs parlant français

Informations générales

BON A SAVOIR
Une copie du passeport doit obligatoirement être fournie lors de la réservation pour pouvoir notamment
effectuer la réservation des TGV.
Préférez des sacs souples, plus pratiques lors du trajet en train. Il est interdit d'avoir dans son bagage à
main à bord du train : briquet, allumettes, couteau.
Pourboires : il est obligatoire de laisser des pourboires en Chine ; ne soyez pas surpris si les guides
organisent parfois des collectes en début de circuit.
L'ordre des visites ou le sens du circuit peuvent être inversés, mais le programme sera respecté.

Conditions particulières
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L'ordre des visites ou le sens du circuit peuvent être inversés, mais le programme sera respecté.
Départs garantis de 6 à 16 participants maximum

Important : une copie de passeport valide doit obligatoirement être fournie lors de la réservation.

Informations départs

Départs possibles de : Paris, Bordeaux, Lyon, Mulhouse, Montpellier, Marseille, Nice, Nantes, Rennes,
Toulouse

Le prix comprend :

- Le transport aérien France / Chengdu / Kunming et Lijuang / Chengdu / France sur vol régulier Air China ou
autres compagnies (avec escales), un bagage inclus
- Les taxes aériennes, sécurité, surcharge et solidarité à ce jour
- Les transferts aéroport / hôtel A/R
- Le train en 2nde classe Kunming / Dali
- Le circuit en minibus ou autocar climatisé
- L'hébergement en hôtels de première catégorie
- La pension selon programme
- Les services de guides accompagnateurs parlant français
- Les visites et excursions mentionnées au programme
- Les droits d'entrée dans les sites durant les visites
- Le carnet de voyage électronique
- L'assistance de nos bureaux sur place
- Les taxes et services hôteliers.

Le prix ne comprend pas :

- Les boissons et dépenses à caractère personnel
- Les pourboires
- Le port des bagages
- Le visa et les frais de visa (obtention par vos soins)
- Le carnet de voyage
- Les assurances en option
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